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Resumen de la guia para educadores

Este archivo de apoyo para educadores esta diseniado para acompanar el modulo de
capacitacion "Habilidades esenciales para salvar vidas en desastres forestales”,
proporcionando orientacion metodologica y didactica adaptada para mejorar su imparticion
efectiva.
Su objetivo es ayudar a los educadores:
* Comprender los objetivos pedagogicos especificos de este modulo dentro de |la unidad
* Aplicar estrategias y herramientas de ensefanza adecuadas para involucrar a los
estudiantes de FP, FPVCy de la diaspora.
* Facilitar con confianza las actividades clave, promover la reflexion y apoyar la retencion
del conocimiento.
* Adaptar la ensenanza a los diferentes formatos (presencial, en linea, mixto) y a las
diversas necesidades de los alumnos.
Nota: La finalizacion de este modulo y el cuestionario asociado contribuye al desarrollo
profesional del educador y puede conducir a la certificacion.
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Contenido de aprendizaje de este modulo de capacitacion

* Objetivo del mddulo de formacidn

* Resultados de aprendizaje del modulo de capacitacion

* Conocimiento

* Habilidades

* Introduccidn: ¢Cuales son las habilidades esenciales para salvar vidas en caso de
desastres forestales?

* Conceptos clave y terminologia

e Comprender la importancia

* Por qué este modulo de capacitacion es importante

* Desastres naturales en el contexto de habilidades esenciales para salvar vidas en
desastres forestales

* Incendios forestales: causas y prevencion

* Normas de conducta durante un incendio

* Haz una pausay reflexiona.

* Respuesta al escenario: Conciencia y responsabilidad

* Navegacion: Mapa, brujula y GPS

* Navegacion: Métodos naturales

* Respuesta del escenario: Las decisiones correctas salvan vidas

 Refugios de emergencia y construccion de refugios

 Meétodos para solicitar ayuda

* Fuentes utilizadas para crear este mddulo de formacidn

VET-READY

Meétodos para solicitar ayuda

Botiquin de primeros auxilios para zonas agrestes:

Primeros auxilios en zonas agrestes: situaciones especificas
Primeros auxilios en zonas agrestes: Hipotermia y esguinces
Desastres tecnoldgicos/industriales en el contexto de las habilidades
esenciales para salvar vidas en situaciones de desastre forestal
Accidentes en instalaciones industriales

Fallas en la infraestructura y danos ambientales

Habilidades para salvar vidas en el contexto de desastres forestales
Desastres bioldgicos / relacionados con la salud

Enfermedades transmitidas por vectores

Plantas y hongos venenosos

Ataques y encuentros con animales

Acciones inspiradoras y modelos a seguir

Solidaridad y cooperacidon comunitaria: ejemplos de la vida real
Contribuciones practicas

Conclusiéon: Mensajes clave

Mas para explorar

Fuentes utilizadas para crear este modulo de formacion
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Meétodos y herramientas de ensehanza sugeridos

Método de ensenanza 1: Aprendizaje basado en escenarios y simulacion:

Incendio forestal
Este escenario tiene como objetivo que los participantes experimenten como tomar decisiones rapidas y efectivas en una
emergencia, gestionar la comunicacion en situaciones de crisis y coordinarse con los miembros del grupo.

Escenario: Incendio en el campamento

Sois un grupo de cinco personas acampando en un bosque. Por la tarde hace bastante viento y el tiempo esta seco. Empezais a
notar una densa humareda y un ligero olor a unos kilometros de distancia. Solo tenéis un mapa viejo y desgastado y una
brujula. Una persona del grupo empieza a entrar en panico y a llorar, mientras que otra sufre de asma cronica. Veis que el
fuego avanza desde el oeste, la misma direccion de donde viene el viento.

Pasos de la aplicacion Se solicita a los participantes que realicen secuencialmente los siguientes pasos segun este escenario:

1.Evaluacion de la situacion: Los grupos primero intentan determinar la ubicacion del incendio, la direccion del viento y las
posibles rutas de escape en el mapa. Al mismo tiempo, identifican las necesidades mas urgentes (por ejemplo, la ubicacion de
la medicacidn para el asma) teniendo en cuenta la situacion de panico y los casos de asma dentro del grupo.

2.Creacion del plan de accion: Los grupos debaten la ruta de escape mas segura con la informacion disponible. En esta etapa,
marcan en el mapa posibles zonas seguras como lechos de arroyos, areas rocosas o asentamientos. También deciden actuar
con rapidez y elaboran un plan para tranquilizar a la persona en panico.

3.Comunicacion en situaciones de crisis: Los miembros del grupo planifican como y cuando informar al centro de emergencias
mas cercano (por ejemplo, el 112). Evaluan factores como la intensidad de la seial y el estado de |la bateria del teléfonoy
preparan con antelacion la informacion que necesitaran (ubicacion, estado del incendio, informacidn sobre los heridos, etc.).
Este escenario ayuda a los participantes a desarrollar habilidades de pensamiento critico, resolucion de problemas y trabajo
en equipo.
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Metodos y herramientas de ensenanza
sugeridos

Método de ensenanza 2: Juego de roles

Descripcion de roles:
Lider: Persona responsable del grupo, capaz de tomar decisiones rapidas y mantener alta la moral del equipo. Realiza la llamada de

emergencia y proporciona informacion a los equipos de rescate.
Equipo de Busqueda y Rescate: Un equipo profesional que se dirige al lugar de los hechos, esta en comunicacion con el lider y necesita

informacion precisa.
Victima: La persona que entra en panico, resulta herida o busca ayuda durante una crisis.

Miembros del grupo: Integrantes del equipo que siguen las instrucciones del lider, ayudan a los heridos y controlan el entorno.

Actividad: Un grupo de excursionistas se encuentra de excursion en una zona boscosa cuando, de repente, se ve sorprendido por una
tormenta. Un arbol cae e hiere a uno de ellos, quien entra en panico. El lider evalua la situacién, tranquiliza al resto del grupo y activa el
plan de emergencia. Siguiendo sus instrucciones, los miembros del grupo prestan primeros auxilios a la persona herida, buscan refugio
e intentan contactar con el equipo de busqueda y rescate para pedir ayuda.

Resultado: Mediante esta actividad, los participantes: Experimentaran habilidades de liderazgo y de seguimiento durante una crisis.
Mejoraran sus habilidades de comunicacion, colaboracion y resolucion de problemas. Aprenderan qué hacer y como mantener la calma
en situaciones de emergencia.

Escenarios: El escenario mas adecuado para esta actividad podria ser un aula grande, un gimnasio o un espacio natural al aire libre. Si
fuera necesario, se podrian usar ramas de arboles artificiales o materiales similares para enriquecer la representacion.
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Meétodos y herramientas de ensenanza
sugeridos
Met

o de ensenanza 3: Debate y lluvia de ideas

éPor qué es adecuado? Este método fomenta el pensamiento critico de los estudiantes, a la vez que potencia su creatividad y su
capacidad para generar nuevas soluciones. Al escuchar y debatir diferentes ideas en grupo, los participantes descubren que un
problema puede tener multiples soluciones, no solo una correcta. Esta es una habilidad fundamental, sobre todo en situaciones de
crisis con recursos limitados.

Ejemplo de aplicacion: Creacion de un plan de supervivencia

Esta actividad permite a los alumnos aplicar sus conocimientos basicos de supervivencia y pensar de forma creativa bajo presion.
Pasos de la actividad:

Presentacion del escenario: El instructor comienza con una pregunta como: "éQué harias si te perdieras en el bosque sin un kit de
emergencia ni equipo moderno (teléfono, GPS, etc.)?" Lluvia de ideas individual (5 minutos): Pide a los participantes que anoten
todas las ideas que se les ocurran durante los primeros 5 minutos. En esta etapa, no hay ideas correctas ni incorrectas; el objetivo
es generar tantas como sea posible.

Discusion en grupo (10 minutos): Los participantes se dividen en grupos pequenos. Cada uno comparte sus ideas y el grupo
selecciona las mejores, organizandolas en categorias fundamentales de supervivencia como "Refugio"”, "Agua", "Fuego"y
"Senalizacion". Presentacion del plan: Cada grupo presenta su plan de supervivencia detallado, explicando los motivos de la
eleccion de esas ideas.

Consejos para el educador:

Fomentar: Hacer hincapié en que toda idea es valiosa y que las ideas aparentemente "absurdas" pueden conducir a soluciones
creativas.

Gestiona el tiempo: Establece limites de tiempo claros para cada etapa para mantener la actividad dinamica.

Resumen: Después de que todos los grupos hayan presentado sus ideas, destaque las mas relevantes, practicas y creativas en un
resumen general. Esto ayuda a reforzar lo aprendido.
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Consejos para el compromiso

Consejos practicos sobre como hacer que el modulo de formacion sea atractivo, inclusivo y
emocionalmente apropiado para diversos grupos de alumnos.

e Para estudiantes de FP: Centrarse en las aplicaciones practicas y relacionar los desastres
forestales con los riesgos potenciales a los que podrian enfrentarse en su vida profesional.
e Para estudiantes de formacion profesional continua (adultos): Permitales compartir sus
experiencias personales e iniciar debates utilizando escenarios de |a vida real.

e Para estudiantes de la diaspora: Utilice un lenguaje sencillo y claro, materiales visuales y
muestre sensibilidad cultural al abordar temas relacionados con desastres para crear un
entorno de aprendizaje seguro.
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Estrategias de adaptacion

Capacitacion presencial: Los alumnos pueden practicar fisicamente habilidades como
construir un refugio o encender un fuego. Este formato permite al instructor brindar
retroalimentacion inmediata y facilita que los participantes adquieran experiencia practica
trabajando con herramientas reales y materiales naturales. También se pueden utilizar
tarjetas con escenarios impresos y demostraciones en vivo.

Entrega en linea: Las salas virtuales para grupos pequenos se pueden usar para el analisis
grupal. Compartir pantalla y herramientas como Google Slides permiten realizar pruebasy
videos interactivos. En este formato, también se pueden usar herramientas como pizarras
digitales para lluvia de ideas o encuestas para aumentar la interaccion de los participantes.
Formatos combinados: Las lecciones tedricas se pueden completar en linea, mientras que
las practicas se realizan presencialmente en un entorno natural. Este modelo hibrido
permite a los estudiantes adquirir conocimientos basicos a su propio ritmo y aprovecha al
maximo el tiempo presencial al centrarse en habilidades practicas.
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Habilidades clave de las empresas de servicios
energéticos (ESCO) que se abordan en este mdédulo

Codigo y descripcion de ESCO

Este modulo de formacion esta directamente relacionado con el grupo de habilidades «Habilidades y
competencias para la vida» de la categoria T.6.2. Se centra especificamente en el subapartado «Aplicacion
de habilidades y competencias ambientales». La descripcion y el alcance de esta habilidad son los
siguientes:

Descripcion: Esta habilidad implica reflexionar sobre el impacto a corto y largo plazo de las conductas
individuales en el entorno fisico y social, y adoptar un estilo de vida y un trabajo sostenibles. También
incluye reconocer la responsabilidad individual y colectiva en |la proteccion y restauracion del medio
ambiente local y global, e inspirar a otros.

Alcance: Las habilidades y competencias incluidas en este apartado abarcan las diferentes modalidades y
actividades relevantes para un trabajo y una vida mas sostenibles.
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Apoyo a la evaluacion: como comprobar el
progreso del alumno

e Boleto de salida: Al final de |la sesion, los participantes anotan una idea
clave o un concepto erroneo que hayan superado. Esto revela de inmediato
qué han comprendido y qué aspectos podrian necesitar repasarse.

e Ejercicio rapido de verificacion de datos: El docente presenta dos
afirmaciones (p. ej., «El musgo siempre crece en el lado norte de los
arboles») y pide a los estudiantes que determinen si son «mito o realidad»,
justificandolo. Esto evalua las habilidades de analisis critico y justificacion.
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Materiales de referencia adicionales

Articulos y revistas académicas

e TECNICAS DE PROTECCION Y SUPERVIVENCIA EN LA NATURALEZA (Apuntes del curso SKMYO)
https://taslak.sdu.edu.tr/assets/uploads/sites/78/files/dogal-hayati-koruma-ve-dogada-hayatta-kalma-teknikleri-
04042012.pdf

e El sitio web contiene datos como videos, infografias, presentaciones, etc., producidos por AFAD.
https://www.afad.gov.tr/afete-hazir-turkiye

e 10 habilidades esenciales de supervivencia en la naturaleza que todo amante de la naturaleza deberia conocer

https://southeastwildernessmedicine.com/blog/10-essential-wilderness-survival-skills/

e Sistema Europeo de Informacion sobre Incendios Forestales EFFIS https://forest-fire.emergency.copernicus.eu/
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Fuentes

* https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/news/towards-more-inclusive-vet
 Clasificacion Europea de Habilidades, Competencias, Cualificaciones y Ocupaciones (ESCO) https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill main
« PREPARESE PARA UN INCENDIO FORESTAL https://www.ready.gov/sites/default/files/2024-03/ready.gov wildfire hazard-info-sheet.pdf
» Métodos y técnicas pedagogicas de la Universidad de Ankara
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/112550/mod resource/content/0/6%20E%C4%9Fitim%20y%C3%B6ntem%20ve%20teknikleri.pdf
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iDiviértete con el Modulo 16 de Capacitacion de VET-READY:
CONCIENCIACION SOBRE DESASTRES FORESTALES Y SUPERVIVENCIA EN LA
NATURALEZA! Habilidades esenciales para salvar vidas en desastres
forestales (Unidad 3)


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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